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MEGHIVO

A NYIREGYHAZI SPORTCENTRUM TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT A

“MUNKABOL” HIVATAST

ciMmU EDZOI KONFERENCIAJARA.

A KONFERENCIA MESTERSEGES INTELLIGENCIA ALAPU
MOZGASELEMZESSEL ES AZ ERRE EPULO EDZESPROGRAM-
TERVEZESSEL FOGLALKOZIK KIEMELTEN FOKUSZALVA A

ROBBANEKONYSAGRA, GYORSULASRA, SEBESSEGRE AZ

ERINTETT SPORTAGAKBAN.

HELYSZIiN:
NYIREGYHAZI ATLETIKAI CENTRUM
(NYIREGYHAZA,TISZAVASVARI UT 4.)

IDOPONT:
2024. APRILIS 27. (SZOMBAT)

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL REGISZTRACIOHOZ KOTOTT!

A KONFERENCIA DiJA: 4000 FT/FO

AMELY TARTALMAZZA A KONFERENCIA RESZVETELI DIJAT, TELJES SZAKMAI
ANYAGAT ES EGY SZENDVICS EBEDET. AZ ESEMENYRE MAXIMUM 400 F0
JELENTKEZESET TUDJUK FOGADNI.

REGISZTRALNI AZ ALABBI LINKRE KATTINTVA LEHET
AZ ADATLAP KITOLTESEVEL.

REGISZTRACIO ITT!

A REGISZTRACIOS ADATLAP KITOLTESET KOVETOEN A RESZVETELI DIJROL SZOLO DIJBEKEROT AZ 6N ALTAL MEGADOTT
EMAIL CIMRE KULDJUK KI. A DIJBEKERO PENZUGYI TELJESITESET KOVETOEN A SZAMLAT SZINTEN EMAIL-BEN KULDJUK MEG,
AMENNYIBEN A SZAMLA POSTAI UTON VALO MEGKULDESET KERI, KERJUK AZ ADATLAPON JELEZZE FELENK.

A JELENTKEZESSEL KAPCSOLATOS KERDES ESETEN IRJON NEKUNK
@@ A KONFERENCIA@NYI,REGYHAZISCAHU E-MAIL CfMRE!



https://bit.ly/4c4xaI8

A KONFERENCIA PROGRAMJA

9.00-9.45 VENDEGEK ERKEZESE, REGISZTRACIO,
KIALLITO STANDOK, TECHNIKAI INNOVACIOK MEGTEKINTESE

9.45-10.00 MEGNYITO

10.00-10.45 DR. SAFAR SANDOR ELOADASA
MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM EDZESELMELETI ES MODSZERTANI KUTATOKOZPONTJANAK EGYETEMI
DOCENSE, KIEMELT SPORTAKADEMIAK ES SPORTSZERVEZETEK IGAZGATOSAGANAK IGAZGATOJA

10.45-11.15 KORMANY KRISZTIAN, TARNOCZY ZALAN,

FIT4ALL PULZUSHULLAM-ELEMZ® RENDSZER BEMUTATASA,
EDZESTERVEZES ES MONITOROZAS UJ DIMENZIOJA. TARNOCZY ZALAN FITNESS TRAINER,

TECHNIKAI SZUNET

11.30-12.45 KORSZERU ERONLETI EDZES(NEKA)

e DR. RACZ LEVENTE (NEKA) VEZETO ERONLETI EDZO,

e GYURKOVICS FERENC (NEKA) EDZESMODSZERTANI SZAKERTO

e LANGMAR GERGELY (NEKA) SPORTTUDOMANYOS ES EGESZSEGUGYI CSOPORTVEZETG

12.45-13.15 EBEDSZUNET

13.15-14.15 SPEEDWORKS TRAINING SYSTEM ALAPJAIL:
PROJECTION, SWITCHING, REACTIVITY

14.15-16.00 SPEEDWORKS TRAINING:

MESTERSEGES INTELLIGENCIA ALAPU FUTOGYORSULAS ELEMZES, PSR ALAPJAN JAVASOLT GYAKORLATOK,
MODSZEREK, SPECIALIS ESZKOZOK ES KORREKCIOK. (SIKERES HAZAI FELNOTT ES UP KORU SPORTOLOK
MOZGASANAK ELEMZESE KULONBOZG SPORTAGAKBOL.)

KONFERENCIA ZARAS
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