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Képzo Tabor
helyszin: Krady Gyula Kozépiskola tornacsarnoka
tdborvezetd: Galos Laszld
edzok: Koszas Kriszta (atlétika)
Vitéz Marton (er6énlét)

Tullner Krisztian (kosarlabda)
Laky Tibor (kosarlabda)
Kiss Judit (kosarlabda)
Galosné Farkas Andrea (kosarlabda)
Marosvolgyi Anita  (kosarlabda)

Balla Doéra (kosarlabda)
uro: Dobri Tamés
Vendég edzok: Varga Matyas centerképzés
Ferenczi Tamas “Nimbolo” hasznalata. 2:2 elleni jaték.(szerda —
csiitortok)
részt vevo csapatok: U14, U16,U18 (34 £6)
Program:
08.20 — 09.00 Bemelegités + atlétika vagy erdsitd blokk
09.00 -11.00 Edzés: elzarasok kialakitasa, kiilonb6z6 védekezések elleni tamado
megoldasok. A kivalasztott jatékosokkal pedig centerképzés.
11.30-12.00 Ebéd
13.00 — 14.45 Edzés 3:3 elleni jaték, elzarasbol kiindulva
14.45 - 15.00 a nap értékelése

Gyor, 2023. junius 13.

Galos Laszl6 sk. szakmai igazgato



