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SzéchenyiKosárlabdaAkadémia 

GYŐR 
www.szechenyikosarakademia.hu 

 

Képző Tábor 

 

helyszín:  Krúdy Gyula Középiskola tornacsarnoka 

táborvezető:   Gálos László 

edzők:  Kószás Kriszta (atlétika) 

  Vitéz Márton  (erőnlét) 

  Tullner Krisztián (kosarlabda) 

  Laky Tibor  (kosarlabda) 

  Kiss Judit  (kosarlabda) 

  Gálosné Farkas Andrea (kosarlabda) 

  Marosvölgyi Anita (kosarlabda) 

  Balla Dóra  (kosarlabda) 

gyúró:  Dobrí Tamás 

Vendég edzők: Varga Mátyás  centerképzés 

   Ferenczi Tamás “Nimbolo” használata. 2:2 elleni játék.(szerda –  

      csütörtök) 

részt vevő csapatok: U14, U16,U18 (34 fő) 

Program: 

08.20 – 09.00  Bemelegítés + atlétika vagy erősítő blokk 

09.00 – 11.00  Edzés: elzárások kialakítása, különböző védekezések elleni támadó  

   megoldások. A kiválasztott játékosokkal pedig centerképzés. 

11.30 – 12.00  Ebéd 

13.00 – 14.45  Edzés 3:3 elleni játék, elzárásból kiindulva 

14.45 – 15.00  a nap értékelése 

 

Győr, 2023. június 13. 

 

        Gálos László sk. szakmai igazgató 


