MAGYAR KOSARLABDAZOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
HUNGARIAN BASKETBALL FEDERATION

H-2040 Budaérs, Liget u. 12. | E-mail: mkosz@hunbasket.hu
Telefon/Phone: +36 23 885 450

TF — TFSE — Felnoétt noi edzotovabbképzo

Datum: 2024.08.03. szombat
Helyszin: Dr. Koltai Jené Sportkozpont (1123 Budapest, Csorsz utca 2-8.)

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Eloadok:

Dr. Sterbenz Tamas - Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, rektor

Dr. Toth Laszlo - Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Féigazgato, Tanarképzo Intézet
Dr. Kovacs Krisztina — Adjunktus, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Boros Zoltan — Tanarsegéd, Magyar Testnevelési €¢s Sporttudomanyi Egyetem

Bozs6 Adam — Masodedz6, TFSE-MTK

Sz6ts David- NB 1. jatékvezetd, Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége

Tuaréczy Gabor — Ugyvezetd, Webpont Informatikai Kft.

Armond Willis — Exercise and Performance Specialist

Vilagi Krist6f — PhD hallgato, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Doktori Iskola

Program — szombat 08.03.

08:30 — 09:25 Regisztracio .
09:25 — 09:30 Koszont6 — Sterbenz Tamas

09:30 — 10:15 Toth Laszlo - Stresszorok, stressz-mindset, versenyszorongas, megkiizdés: a nyomas

kezelése

10:30 — 11:15 Armond Willis - Elevate Her Game: Precision Training Strategy for Women in
Basketball

11:30 — 12:15 Tuaréezy / Vilagi — Digitalis megoldasok a kosarlabdaban
12:15 — 12:30 Regisztracio Il.
12:30 — 13:15 Ebédsziinet

13:15 — 13:30 Regisztracio 1.
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13:30 — 14:15 Kovacs Krisztina - A kosarlabda pszichologidja (sportagspecifikus sajatossagok a

mentalis felkésziilésben

14:30 — 15:15 Boros Zoltan - Egyéni képzés 2v2 jatékokban

15:30 — 16:15 Bozsé Adam — PnR szituacios gyakorlatok bemutatasa
16:30 — 17:15 Sz6ts David — Jatékvezetés fokuszpontjai 2024

17:15 - 17:30 — zéras

Parkolasra lehetdség a kornyezd utcdkban, vagy a csarnok mélygarazsdban parkolasi dij
ellenében van lehetdség. A mélygarazs megkozelithetdsége a Hegyalja ut feldl lehetséges.

1 Csérsz u]p =

hétvégente ingyenes parkolas #4
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