Edzdétovabbképzo

Modern néi kosarlabdéazas a tarstudoményok tiikkrében a hazai és a
nemzetk6zi gyakorlatban

Helyszin: Novomatic Aréna, Sopron

Idépont: 2023. 08. 12. szombat

Program

9:30-10:00 Regisztracio 1.

10:00-11:00 Alloképesség a kosarlabdaban
eléadd: Németh Zoltan, Darazsak Sportakadémia erénléti edzo

11:00-11:15 Kavészinet

11:15-12:00 A n6i kosarlabdéazas a taplalkozastudomany szemszogébol
eléado: Fiilop Lili, Darazsak Sportakadémia dietetikus

12:00-12:45 Az alvas jelentdsége a versenysportban
El6adé: Molnar Bence, Testnevelési Egyetem Uszas és Vizi sportok tanszékének tanara

12.45 Ebédsziinet
13.30-13.45 Regisztracio 2.

13.45-14:30 Csapatépitési stratégia a Valencia Basket Club csapatanal
Eléado: Ruben José Burgos Lopez, a Valencia Basket Club vezetdéedzdje

14:30-16:00 Védekezési alapelvek egész és félpalyas teriileteken
Eléado: Ruben José Burgos Lopez, a Valencia Basket Club vezetdedzdje

16:00-16:15 sziinet

16:15-17:30 Tamado stratégia és taktika az d&tmeneti jatékban
Eléado: Ruben José Burgos Lopez, a Valencia Basket Club vezetéedzdje

17.30 Edz6tovabbképzd vége — regisztracio 3.



