
 

Edzőtovábbképző  

Modern női kosárlabdázás a társtudományok tükrében a hazai és a 

nemzetközi gyakorlatban 

 

 

Helyszín: Novomatic Aréna, Sopron 

Időpont: 2023. 08. 12. szombat 

 

Program 

 

9:30-10:00 Regisztráció 1. 

 

10:00-11:00 Állóképesség a kosárlabdában 

előadó: Németh Zoltán, Darazsak Sportakadémia erőnléti edző 

 

11:00-11:15 Kávészünet 

 

11:15-12:00 A női kosárlabdázás a táplálkozástudomány szemszögéből 

előadó: Fülöp Lili, Darazsak Sportakadémia dietetikus 

 

12:00-12:45 Az alvás jelentősége a versenysportban 

Előadó: Molnár Bence, Testnevelési Egyetem Úszás és Vízi sportok tanszékének tanára 

 

12.45 Ebédszünet 

13.30-13.45 Regisztráció 2. 

13.45-14:30 Csapatépítési stratégia a Valencia Basket Club csapatánál 

Előadó: Ruben José Burgos Lopez, a Valencia Basket Club vezetőedzője 

 

14:30-16:00 Védekezési alapelvek egész és félpályás területeken 

Előadó: Ruben José Burgos Lopez, a Valencia Basket Club vezetőedzője 

 

16:00-16:15 szünet 

 

16:15-17:30 Támadó stratégia és taktika az átmeneti játékban 

Előadó: Ruben José Burgos Lopez, a Valencia Basket Club vezetőedzője 

 

17.30 Edzőtovábbképző vége – regisztráció 3. 


