MAGYAR KOSARLABDAZOK ORSZAGOS SZOVETSEGE
HUNGARIAN BASKETBALL FEDERATION

H-1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. | E-mail: mkosz@hunbasket.hu
Telefon/Phone: +36 1460 6825 | Fax: +36 1252 3296

IRANYELVEK R 2020/2021-ES KOSARLABDA BAJNOKI SZEZONRA
A COVID-19 ELLENI INTEZKEDESEK FIGYELEMBE VETELEVEL

Jelen dokumentum célja, hogy iranymutatassal szolgaljon az MKOSZ versenyrendszerében résztvevd sportszervezetek
szamara a kosarlabda edzések és mérkdzések megszervezése kapcsan a jarvany elleni intézkedések tiikrében, a sportolok,
sportszakemberek és nézdk biztonsagat szem eldtt tartva. A dokumentum segitséget nydjt a csapatoknak abban, milyen
feltételekkel folytathaté kosarlabda tevékenység az éppen hatalyos hatdsagi rendelkezések figyelembe vételével. A
dokumentumban megfogalmazott javaslatok és iranyelvek a helyi hatdsagok eldirasai alapjan modosithatéak és az adott
helyszinre specifikusan adaptalanddéak. Az adott késziiltségi szintnek megfeleld, jelen dokumentumban
meghatarozott kritériumoktodl szigoribb intézkedések is alkalmazhatéak, amennyiben a helyszin adottsagai azt
sziikségessé teszik, és a szervezd a résztvevdk lehetd legnagyobb védelmét csak ily médon tudja biztositani!

Az iranyelvek elsddleges szandéka a higiéniai intézkedések hangsulyozasa, valamint az adott teriileten (palyan, teremben,
létesitményben) tartézkodd személyek szamanak korlatozasa a COVID 19 terjedési esélyeinek csokkentése érdekében. A
dokumentum a létesitmények teriilete illetve az esetleges hatdsagi korlatozasok fiiggvényében kiilonbozé késziiltségi
szintekhez kiilonbozo eldirasokat fogalmaz meg, mindazonaltal az MKOSZ azt javasolja a sportszervezeteknek, hogy a
,Z0LD"-6l eltér késziiltségi szint esetén — az NB . A és B osztaly kivételével — minimalizaljak azon jelenlévd személyek
szamat, akik sem a sportoldi, sem a sportszakemberi kategdriaba nem tartoznak.

A dokumentum négy kosarlabda késziiltségi fokozatot kiilonbdoztet meg. Mindegyik késziiltségi fokozathoz a hatdsagi
korlatozasok figyelembe vételével kiilonbdzd iranyelvek keriiltek megfogalmazasra. Az MKOSZ a honlapjan jeleniti meg a
kosarlabda sportag aktualis késziiltségi szintjeit, igy minden sportszervezet kiilon értesités nélkiil tudhatja, milyen keretek
kozott végezze az edzések illetve mérkdzések megszervezését. A késziiltségi szintek az utanpotlas, amatdr felndtt és NB |
es versenyrendszerekben eltérdek is lehetnek az adott pillanatban, hogy a lehetd legjobban igazodni lehessen pl. egy adott
célcsoport védelme érdekében hozott intézkedésekhez, vagy bizonyos intézmények (pl. iskolai tornatermek) hasznalatanak
ellehetetleniilése altal okozott helyzetekhez.

A késziiltségi szintek:

VOROS: Csoportos kosarlabda tevékenység nem engedélyezett

NARANCS: Kizarodlag edzés engedélyezett, legfeljebb 20 fd/palya

SARGA: Mérkdzés és edzés engedélyezett, legfeljebb 50 fd/palya

ZOLD: Mérkdzés és edzés engedélyezett, a jogszabalyi korlatoknak megfelelg néz6szammal

el

Minden, az MKOSZ versenyrendszerében résztvevd sportszervezet koteles jdrvanyiigyi feleldst kinevezni, aki a
sportszervezet altal szervezett edzéseken és mérkdzéseken jelen van. A jdrvanyiigyi felelds az események kapcsan mas
tevékenységet is ellathat (pl. edz6, technikai vezetd, sth...). A jdrvanyiigyi felelds a kosarlabda edzés vagy mérkdzés
megkezdése eldtt koteles ellendrizni, és jegyzékonyvben rogziteni a Iétesitményre és eszkozokre vonatkozd, a jarvany elleni
kiizdelem érdekeben eldirt feladatok végrehajtasat. A jegyz6konyvet az eseményt kovetd 30 napig meg kell érizni, és kérés
esetén azt az MKOSZ rendelkezésére kell bocsatani!
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FIGYELEM! Az élsport egészségiigyi prevencios lehetdségeirdl az 0SEI 2020. szeptember 3-i dditummal korlevelet
adott ki! Rendkiviil fontos, hogy a dokumentum eldirasaival és ajanlasaival a sportszervezetek tisztaban
legyenek! Az OSEI levele az MKOSZ honlapjan elérhetd!

Amennyiben a sportszervezetnél sportold vagy sportszakember igazoltan COVID-19 fertdzottnek mindsiil, a sportszervezet
kdteles azt irashan a jarvany@hunbasket.hu email cimre bejelenteni, és a jarvanyiigyi hatosagot az esetrdl haladéktalanul
értesiteni. Az MKOSZ felé torténg bejelentésnek a Sportért Felelgs Allamtitkarsag eldirasa szerint tartalmaznia kell:
e asportold adatait,
a mintavétel datumat,
a pozitiv eredmény kézhezvételének idejét,
a teszt tipusat (PCR vagy antitest-szeroldgia),
a teszt gyartojat,
az utolsé mérkdzeés eldtt kitoltott komplex allapotfelmérd és kockazatelemzd OSEI kérddivet,
a sziikséges értesitések megtorténtének igazolasat,
a meghozott intézkedéseket,
a lehetséges kontaktokat 14 napra visszamenden.

Ezen adatokat az MKOSZ kdteles haladéktalanul tovabbitani az OSEI részére.
Tekintettel arra, hogy a koronavirushol felépiilt személyeknél stlyos kiovetkezményekkel jaré szovddmények alakulhatnak
ki, a koronavirushal felépiilt jatékos vagy jatékvezetd kizarolag a felépiilését kovetden megujitott sportorvosi engedéllyel

vehet részt az MKOSZ versenyrendszerében!

Az irdnyelvek az alabhbi kosarlabda tevékenységekre keriiltek meghatarozasra:

MERKGZESEK: beltéri és kiiltéri mérkdzések bajnoki osztalytdl fiiggetleniil

EDZESEK:  beltéri és kiiltéri edzések

EDZGTABOROK, DZSEMBORIK, TOMEGSPORT PROGRAMOK: Iskolai kosarlabda programok, Dobd a kosarba! és
Kosarpalanta program, stb....

A KESZULTSEGI SZINTEKRE VONATKOZO IRANYELVEK:

VOROS: Ez a szint a csoportos edzések és mérkozések teljes tilalmat jelenti, tovabba keriilni kell az egy
haztartasban élokon kiviili személyekkel torténd érintkezést. A sportolok és sportszakemberek keriiljék barmely
felszerelésiik és eszkoziik massal torténd kozos hasznalatat, és mindent el kell kdvetni ezen eszkdzok hasznalat eldtti és
utani fertdtlenitése érdekében. Az egyéni edzések szabad téren folytathatéak, amennyiben a torvényi szabalyozas azt nem
tiltja.

NARANCS (személyi érintkezés engedélyezett vagy tiltott): Kizardlag edzések folytathatdak, de palyanként legfeljebb
20 fd részvételével. A sportszervezetek csak olyan korosztalyok szamara tartsanak edzést, ahol nem jelent problémat, hogy
az edzésen a sziilok nem vehetnek részt. Ahol kiskortiak is érintettek, az edzok és vezetdk feleldssége hatvanyozottan
novekszik, igy a sportszervezetek tegyenek meg mindent a gyermekek védelme érdekében, és legyenek tisztaban azzal, hogy
a sziilé dontése kell legyen, az adott koriilmények kozott a gyermekek részt vehetnek-e az edzésen.

Az edzések kisebb csoportokban lebonyolithatéak oly mdédon, hogy a szakmai stabon kiviil legfeliebb 20 jatékos
tartozkodhat a palyan. A késziiltségi szintnél kiilon megjeldlésre keriil, hogy személyi érintkezés engedélyezett vagy
tiltott. Amennyiben a személyi érintkezés tiltott, az edzés programjanak dsszeallitasakor és annak végrehajtasakor
kiilonds tekintettel kell lenni arra, hogy a résztvevdk kozott a biztonsagos tavolsag (legalabb 1,5 méter) folyamatosan
megtartasra keriiljon.
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SARGA: Ezen a szinten az 5-5 elleni kosarlabdazas személyi érintkezésekkel engedélyezett. Mérkdzések és edzések is
szervezhetek, palyanként legfeljebb 24 jatékos és a szakmai stab részvételével. A sportszervezetek szenteljenek kiilonds
figyelmet a sportolok edzésre és edzésrdl torténd utazasara, valamint a kiskordak részvételével zajlé események
megszervezésére, mivel nézbk részvétele ezen késziiltségi szinten nem engedélyezett, kizardlag a kiskordak
sziilei/gondviseldi (iskolai eseményeken kisérd tanarai) lehetnek jelen korldtozott szamban.

ZOLD (X): Edzések és mérkdzések szervezhetdek, a késziiltségi szint mellett feltiintetett (X) nézdszam-korlatozas figyelembe
vételével. A nézdszam korlatozast az adott létesitmény adottsagainak megfelelden kell alkalmazni oly médon, hogy a nem
egy haztartasban él6 néz6k kozotti biztonsagos tavolsag (1,5 méter) biztosithatd legyen. Tdrekedni kell ra, hogy a
biztonsagos tavolsag a nézdk kozott a mérkdzés teljes idétartama alatt tarthatd legyen, kiilonds tekintettel a beléptetésre,
a biiféknél kialakuld sorra, illetve a nézdk tavozasara. Amennyiben nézdszam korlatozas a késziiltségi szint mellett nem
szerepel, a biztonsagos tévolsag megtartasa a nézdtéren csak akkor mellézhetd, ha a mérkézést szervezd sportszervezet
biztositani tudja, hogy a nézék a mérkdzes teljes idétartama alatt maszkot viselnek. Amennyiben a sportszervezet ezt nem
tudja biztositani, vagy a maszkviselési kotelezettséget a szurkolok megszegik, a sportszervezet a tovabbi mérkézések
vonatkozasaban korlatozas hianyaban is csak annyi nézdt engedhet be a mérkdzésre, hogy a nem egy haztartasban élo
nézdk kozotti tavolsag (1,5 méter) biztosithatd legyen!

A késziiltségi szintektd] figgetlenil kiildnds figyelmet kell forditani a higiénids eldirasok, a biztonsdgos tavolsdgtartds
és/vagy maszkviselés betartdasara és betartatasara/
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BELTERI EDZES

Az alabbi intézkedések célja, hogy a lehetdségekhez mérten csokkentse a COVID-19 emberrdl emberre torténd terjedésének kockazatat. A sportszervezetek tegyenek meg mindent annak érdekében,
hogy jelen iranyelvek az edzésen résztvevik korosztalyatél és az edzés iddpontjatdl fiiggetleniil betartasra keriilienek! Ennek érdekében kiilondsen fontos, hogy az edzésnaploban a szakmai
informaciokon tdl az edzésen résztvevdk adatai is precizen rogzitésre keriiljenek!
A ZOLD késziiltségi szinten hiztositani kell, hogy az edzésen résztvevd nézdk kizott a biztonsagos tévolsag (1,5 méter) betarthatd legyen. Nézdtér nélkiili palyakon a pélya oldalvonala mentén
legfeljebb 17 fd helyezhetd el egy sorban, az alapvonal mentén legfeljebb 9 f6 helyezhetd el egy sorban oly mddon, hogy kdzottiik az eldirt tavolsag megtarthato legyen. Ha tobb sorban helyezhetdk
el székek, akkor a sorok kdzdtt is biztositani kell a biztonsagos tavolsagot (1,5 méter). A sportszervezetek részérdl természetesen pontos egyeztetés sziikséges a létesitmény iizemeltetdjével a
beengedhetd személyek szémara vonatkozoan, és azon intézkedésekkel kapcsolatban, melyek biztositjak, hogy a biztonsagos tavolsag megtartasaval elhelyezhetd legnagyobb létszamnal tobb személy

ne léphessen a terembe.

A termekben a folyamatos szelléztetésrdl gondoskodni kell, a belsd levegdt keringetd rendszer hasznalata tilos, csak olyan Iégkondicionald/légjavité rendszer iizemeltetd, mely a szabadbél szarmazd,

friss levegdt fdj a terembe.

Csoportos edzés

I

Tilos!

NARANCS

SARGA

Z0LD

Legfeljebb 20 jatékos palyanként*

Legfeljebb 24 jatékos palyanként

Nincs korlatozas

Dobdedzés

Tilos!

Legfeljebb 10 jatékos félpalyanként.*

Legfeljebb 12 jatékos félpalyanként

Nincs korlatozas

Kosarlabdak és eszkozok

Nem értelmezhetd

Minden labdat és eszkozt fertdtleniteni
kell hasznalat eldtt és utan

Minden labdat és eszkozt fertdtleniteni
kell hasznalat eldtt és utan

Minden labdat és eszkozt fertdtleniteni
kell hasznalat eldtt és utan

Az edzés hossza

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 50 perc

Nincs korlatozas

Nincs korlatozas

Minimum sziinet az edzések kozott

Nem értelmezhetd

Legalabb 15 perc

Legalabb 15 perc

Nincs korlatozas

’

Edzdk | Csapatvezetdk

Az edzdk online tartjak a kapcsolatot a
jatékosokkal és otthon végezhetd
feladatokat dolgoznak ki és kérnek

szamon

Legfeljebb 2 f6 palyanként

Legfeljebb 4 fdpalyanként

Nincs korlatozas

Résztvevdk érkezési ideje

/4

Nem értelmezhetd

Leghamarabb 10 perccel kezdés eldtt

Leghamarabb 10 perccel kezdés eldtt

Nincs korlatozas

Edzések szama

Nem értelmezhetd

Csapatonként 1 edzés hetente

Csapatonként 2 edzés hetente

Sziikség szerint

BELTERI EDZES

Erintkezéssel nem jaré gyakorlatok Nem értelmezhetd Engedélyezett Engedélyezett Engedélyezett
Felkésziilési mérkdzések Nem értelmezhetd Tilos! Engedélyezett Engedélyezett
Kézfogas | pacsi Nem értelmezhetd Tilos! Tilos! Nincs korlatozas

Nézdk

Nem értelmezhetd

Nézék részvétele nem engedélyezett

Nézdk részvétele nem engedélyezett™ *)

A biztonségos tavolsag (1,5 m)
megtartasa kotelezd




A létesitmény zarva!

NARANCS

SARGA

Z0LD

Csak a csapatpadok legyenek a

Csak a csapatpadok legyenek a

Kotelezé maszkviselés nélkiil a

teremben teremben, a sziilok padon nem iilhetnek| tavolsagtartas (1,5 m) kdtelezé
A létesitmény zarva! Zarva Tavolsagtartas (1,5 m) Tavolsagtartas (1,5 m)

Készpénz hasznalata

A létesitmény zarva!

Nem javasolt

Nem javasolt

Engedélyezett

Oltozok

A létesitmény zarva!

Hasznalata nem javasolt, a

résztvevok atdltozve érkeznek és
oltozo hasznalat nélkiil tavoznak

Legalabb naponta takaritva,
fertétlenitve

Legalabb naponta takaritva,
fertdtlenitve

A létesitmény takaritasa

A létesitmény zarva!

Legalabb naponta

Legalabb naponta

Sziikség szerint

COVID-19 figyelmeztetd plakatok

A létesitmény zarva!

Kotelezd kihelyezni

Kotelezd kihelyezni

Kotelezd kihelyezni

”

Kijeldlt Belépési és Kilépési pontok

A létesitmény zarva!

Kotelezd kijelolni

Kotelezd kijeldlni

Kdtelezd kijeldlni, elkiilonitve a
sportoloknak és nézdknek

A nézdk (sziilék) székei, padjai a palya szélén

A létesitmény zarva!

Ha lehet, el kell tavolitani

Legfeljebb 24 szék palyanként, a
biztonségos tavolsag (1,5 m) megtartasa
kdtelezd

Kotelezé maszkviselés nélkiil a
tavolsagtartas (1,5 m) kitelezé

Kézfertdtlenitd a bejaratnal

A létesitmény zarva!

Kotelezd kihelyezni

Kotelezd kihelyezni

Kotelezd kihelyezni

Kézfertdtlenitd a jegyzdasztalnal

A létesitmény zarva!

Kdtelezd kihelyezni

Kdtelezd kihelyezni

Kdtelezd kihelyezni

Erintésnélkiili testhémérséklet mérés

A létesitmény zarva!

Kotelezd

Kotelezé

Kotelezd

Kdzos ivokutak

A létesitmény zérva!

Nem hasznalhatd

Nem hasznalhatd

Nem hasznalhatd

Uzletek

A létesitmény zarva!

Zarva

Tavolsagtartas (1,5 m)

Tavolséagtartas (1,5 m)

”

A jegyzdasztal és a csapatpad tisztitasa

A létesitmény zérva!

Edzés el6tt és utan

Edzés eltt és utan

Edzés eltt és utan

Az eredményjelzd klaviatira tisztitasa

A létesitmény zarva!

Edzés el6tt és utan

Edzés eldtt és utan

Edzés eldtt és utan

A BELTERI EDZES HELYSZINE

Tavolsagtartasra figyelmeztetd jelzések a padlon

A létesitmény zarva!

Ahol sorban allas fordulhat eld,
kotelezd

Ahol sorban éllas fordulhat eld,
kotelezd

Ahol sorban allas fordulhat eld,
kotelezd

Legalabb naponta takaritva,

Legalabb naponta takaritva,

Legalabb naponta takaritva,

WC A létesitmény zérva! fertétlenitve, tavolsagtartas (1,5 m) | fertdtlenitve, tavolsagtartas (1,5 m) |fertdtlenitve, tavolsagtartas (1,5 m)
kotelezd kotelezd kotelezd
Ital és ételarusité automatak A létesitmény zérva! Kikapcsolva Kikapcsolva Naponta tisztitva, fertdtlenitve

* Egy teremben elhelyezett tobb palya esetén a palyakat fiiggonnyel vagy elvalaszto fallal kell elkiiloniteni, ellenkezé esetben a létszam egy teremre értendd
** Ha barmely oknal fogva kiskort jatékosokat kisérd személy beengedése sziikséges, akkor annak maszkot kotelezd viselnie és a biztonsagos tavolsagot (1,5 méter) minden esetben tartania kell.




KULTERI EDZES

Kiiltéri edzésen az eldre megtervezett szakmai tartalommal bird vagy szabadidds, edzével vagy edzd nélkiil szabadtéren végrehajtott kosarlabda foglalkozast értjiik. Az alabbi intézkedések célja, hogy a
lehetdségekhez mérten csokkentse a COVID-19 emberrdl emberre torténd terjedésének kockazatat. Célszerd, hogy a sportszervezetek kidolgozzak a sajat szabadtéri edzéseik megszervezésével
kapcsolatos egyedi folyamatokat, melyek biztositjak az alabbi iranyelvek betartasat. Ebbe tobbek kozott beleértendd a fertdtlenitd szerek hiztositasa a sportszakemberek és sportolok részére (pl.
fertdtlenitd kenddk), tovabba a sportoldk tajékoztatasa, hogy a szabadidds kiiltéri kosarlabdazas soran mire kell figyelniiik a jarvany terjedési kockazatanak minimalizalasa érdekében.

Csoportos edzés

| =

Tilos!

NARANCS

SARGA

Z0LD

Legfeljebb 20 jatékos palyanként

Legfeljebb 20 jatékos palyanként

Nincs korlatozas

Kosarlabdak

Nem értelmezhetd

Minden labdat és eszkozt fertdtleniteni
kell hasznalat elGtt és utan

Minden labdat és eszkozt fertdtleniteni
kell hasznalat eldtt és utan

Minden labdat és eszkozt fertdtleniteni
kell hasznalat eldtt és utan

Edzés iddtartama

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 60 perc

Nincs korlatozas

Nincs korlatozas

Edzések kozotti sziinet

”

Nem értelmezhetd

Nincs korlatozas - a kivetkezd
edzésre érkezdkkel a tavolsagtartas
(1,5 m) kitelezd

Nincs korlatozas - a kdvetkezd edzésre
érkezdkkel a tavolsagtartas (1,5 m)
kotelezd

Nincs korlatozas

Edzdk | Csapatvezetdk

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 2 fd palyanként

Legfeljebb 4 fd palyankeént

Nincs korlatozas

V4

Résztvevik érkezési ideje

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 10 perccel kezdés el6tt —
az el6z6 edzésrdl tavozokkal a
tavolsagtartas (1,5 m) kotelezd

Leghamarabb 10 perccel kezdés eldtt

Nincs korlatozas

KULTERI EDZES

Edzések szama

Nem értelmezhetd

Csapatonként 1 edzés hetente

Csapatonként 2 edzés hetente

Sziikség szerint

Erintkezéssel nem jaré gyakorlatok Nem értelmezhetd Engedélyezett Engedélyezett Engedélyezett
Felkésziilési mérkdzések Nem értelmezhetd Tilos! Engedélyezett Engedélyezett
Kézfogas | pacsi Nem értelmezhetd Tilos! Tilos! Nem javasolt

Nézdk

Nem értelmezhetd

A tavolsagtartas (1,5 m) az edzés
résztvevditdl kotelezd

A tavolsagtartas (1,5 m) az edzés
résztvevditdl kotelezd

A tavolsagtartas (1,5 m) az edzés
résztvevditdl és mas nézoktal kotelezd

Kézfertdtlenités az edzés eldtt és utan

A palya zarva!

Kotelezd

Kotelezd

Kotelezd

Kozos ivokutak

A HELYSZIN

A palya zarva!

Nem hasznalhatd

Nem hasznalhatd

Engedélyezett

Tavolsagtartasra figyelmeztetd jelzések a
talajon

A palya zarva!

Ahol sorban éllas fordulhat eld,
ajanlott

Ahol sorban allas fordulhat eld, ajanlott

Ahol sorban allas fordulhat eld, ajanlott




BAJNOKI MERKOZESEK

Az alabbi irdnyelvek a nem torna keretéhen, lebonyolitott 5-5 vagy 3-3 elleni mérkégzésekre vonatkoznak, valamennyi korosztalyra, kiiltéren és beltéren egyarant. A ZOLD késtiiltségi szinten, ahol nézdk jelenléte
megengedett, biztositani kell, hogy a palyan Iévd sportoldk és sportszakemberek valamint a nézdk elvalasztasa az esemény teljes iddtartama alatt megtorténjen. Amennyiben a nézdk nem viselnek maszkot a
létesitményben torténd tartdzkodasuk teljes iddtartama alatt, akkor a nézdk szamat oly mértékben kell korlatozni, hogy kozottiik a biztonsagos tavolsag (1,5 méter) betarthatd legyen. Nézdtér nélkiili palyakon
a palya oldalvonala mentén 17 fd helyezhetd el egy sorban, az alapvonal mentén 9 fd helyezhetd el egy sorban oly mddon, hogy kdzottiik az eldirt tavolsdg megtarthato legyen. Amennyiben a nézdk tobb
sorban keriilnek elhelyezésre, a sorok kozott legalabb 1,5 méter tavolsagot kell tartani. A sportszervezetek részérdl természetesen pontos egyeztetés sziikséges a létesitmény iizemeltetdjével a beengedhetd
személyek szamara vonatkozoan, és azon intézkedésekkel kapcsolatban, melyek biztositjak, hogy a biztonsagos tavolsag megtartasaval elhelyezhetd legnagyobb létszamnal tobb személy ne léphessen a

terembe.

A termekben a folyamatos szelléztetésrdl gondoskodni kell, a belsd levegét keringetd rendszer hasznalata tilos, csak olyan lé gkondicionalé/légjavito rendszer iizemeltetd, mely a szabadbdl szarmazo,

friss levegdt fdj a terembe.

NARANCS SARGA Z0LD
Beltéri mérkdzések Tilos! Tilos! Szabalyzat szerinti jatékos létszam Szahalyzat szerinti jatékos létszam
Kiiltéri mérkdzések Tilos! Tilos! Szabalyzat szerinti jatékos létszam Szahalyzat szerinti jatékos Iétszam

A csapatok rendelkezésére bocsatott labdak
széma

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 2 labda csapatonkeént

Nincs korlatozva

Sziinet az azonos helyszinen lebonyolitott
mérkdzések kozott

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Legalabb 20 perc

Nincs korlatozva

Edzdk | Csapatkisérdk a csapatpadon [ csapat

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 2 edzé és 3 csapatkisérd

Szabalyzat szerint

Résztvevik érkezési ideje a terembe

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Leghamarabb 10 perccel a mérkézés hivatalosan
kiirt kezdési iddpontja eldtt

Szabalyzat szerint

Résztvevdk tavozasi ideje

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Legkésdbb 10-perccel a mérkdzés vége utan

Szabalyzat szerint

Jatékvezetdk és tovabbi hivatalos személyek
szdma

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Szabalyzat szerint

Szabalyzat szerint

Jegyzdasztal [ Statisztikusok

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Maszk hasznalata kitelezd

Maszk hasznélata kitelezd

torolkozo, stb.

Kézfogas | Pacsi Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Tilos! Nem javasolt
Egymassal kdzosen nem hasznalhatd
felszerelések hasznélata, pl. kulacs, Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Kdtelezd Kdtelezd

Nézdk /Sziilk

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Nézdk részvétele nem engedélyezett, de kiskord
sportolonként 1 f6 sziild vagy gondviseld jelen lehet
a nézGtéren, az 1,5 m tavolsag megtartasa és maszk

viselése kotelezd

Amennyiben a 1,5 méter tavolsag nem
tarthatd, maszk viselése kitelezd




A létesitmény zarva!

NARANCS

SARGA

Z0LD

Nem értelmezhetd, mérkdzés nem

jatszhato, csak edzés
engedélyezett

Csak a csapatpadok legyenek a teremben, a sziilok a
csapatpadon és a palya azon oldalan nem iilhetnek

Nincs korlatozas

A létesitmény zérva!

Nem értelmezhetd

Tavolsagtartas (1,5 m)

Tavolsagtartas (1,5 m)

Készpénz hasznalata

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Nem javasolt

Engedélyezett

egyarusito pénztarak

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd, fizetd nézdk nem léphetnek be

Nincs korlatozas

Oltdzok

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve (egyszerre
csak egy csapat tartézkodhat benne)

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve

”

A létesitmény takaritasa

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Legalabb naponta

Sziikség szerint

COVID-19 figyelmeztetd plakatok

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kdtelezd kihelyezni

Kdtelezd kihelyezni

Kijeldlt elkiilonitett Belépési és Kilépési pontok

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kotelezd kijeldlni

Kdtelezd kijeldlni, elkiilonitve a sportoloknak
és nézéknek

Nézdtér

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kotelezé maszkviselés, a tavolsagtartas (1,5 m)
kotelezd a sziilok (gondviseldk) szamara

Kotelezé maszkviselés nélkiil a tavolsagtartas
(1,5 m) kotelezd, nem hasznalhato iiléseket
megijeldlni

”

Kézfertdtlenitd a bejaratnal

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kdtelezd kihelyezni

Kdtelezd kihelyezni

Kézfertdtlenitd a jegyz6asztalnal és a
csapatpadokon

V4

KOZESEK HELYSZINE

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kdtelezd kihelyezni — a jatékosoknak minden cserénél
és sziinetben hasznalniuk kell

Kdtelezd kihelyezni

Erintésnélkiili testhémérséklet mérés

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kotelezd

Kotelezd

Kozos ivokutak

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Nem hasznalhatd

Nem hasznalhatd

atékvezetdi dltozdk

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Mérkdzés eldtt takaritva, fertdtlenitve

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve

Uzletek

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Tavolsagtartas (1,5 m)

Tavolsagtartas (1,5 m)

A jegyzasztal, a csapatpad, laptopok, tabletek,
leredményjelz6 klaviatira, kosarlabdak fertdtlenitése

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Minden mérkdzés eldtt és utan

Minden mérkdzés eldtt és utan

Tavolsagtartasra figyelmeztetd jelzések a padién

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Ahol sorban allas fordulhat eld, kotelezd

Ahol sorban allas fordulhat eld, kotelezd

WC

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve,
tavolsagtartas (1,5 m) kotelezé

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve,
tavolsagtartas (1,5 m) kdtelezd

Ital és ételarusité automatak

A létesitmény zérva!

Nem értelmezhetd

Kikapcsolva

Naponta tisztitva, ferttlenitve




TORNARENDSZERBEN JATSZOTT MERKOZESEK

Ebbe a kategdriaba azok az események tartoznak, mikor a jatékosok, edzdk, sportszakemberek azonos csoportja egy helyszinen, egy napon, tobb mérkdzésen vesznek részt.

SARGA késziiltségi szint esetén tornaszerii rendezvény kizardlag akkor bonyolithatd le, ha a létesitmény adottsagai lehetvé teszik, hogy a résztvevi csapatok beléptetése és tavozasa, illetve
kiskori jatékosok esetén a kisérd sziildk/gondviseldk mérkdzésenkeénti beléptetése és tavozasa, valamint mérkdézések kozotti varakozasa elkiilonitve legyen biztosithaté! E késziiltségi szint esetén
az éppen nem jatszo csapatok (beleértve a kisérd sziiloket/gondviseldket illetve tanarokat is) mas csapatok mérkézésein sem a palya mellet, sem a nézdtéren nem foglalhatnak helyet! A torna szervezdinek biztositania
kell, hogy a létesitményben egyszerre kizardlag az eldirasoknak megfeleld szamii személy tartozkodjon!

A termekben a folyamatos szelléztetésrdl gondoskodni kell, a belsd levegét keringetd rendszer hasznalata tilos, csak olyan lé gkondicionalé/légjavito rendszer iizemeltetd, mely a szabadbdl szarmaz,

friss levegdt fij a terembe.

NARANCS SARGA Z0LD

Nem értelmezhetd, mérkdzés nem

Beltéri mérkdzések Tilos! » i , .
! z ! jatszhatd, csak edzés engedélyezett

Szahalyzat szerinti jatékos létszam Szahalyzat szerinti jatékos létszam

Kosarlabdak Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Legfeljebb 2 labda csapatonként Nincs korlatozva

A mérkdzést befejezd és az j mérkdzésre
érkezd csapatok biztonsagos ki- és

. s I, . Nincs korla
bevonulasahoz sziikséges idd, de legalabb ncs korlatozva

Mérkdzések kozotti sziinet Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd

20 perc
Edzdk Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Legfeljebb 2 edz6 csapatonként Szabalyzat szerint
Jatékvezetd ellendrok Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Mérkdzésenként 1 fé Szabalyzat szerint

”

Leghamarabb 10 perccel a mérkdzések
hivatalosan kiirt vagy eltérés esetén a VB
elndk (ha nincs jelen az elsd jatékvezetd
altal meghatarozott kezdési iddpont eldtt,
de csak miutan az eldzd mérkdzés
résztvevdi tavoztak.

Résztvevdk érkezési ideje a terembe Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Szabalyzat szerint

”

Jatékvezetdk és tovabbi hivatalos személyek

TORNARENDSZERBEN JATSZOTT
MERKOZESEK

74ma Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Szabalyzat szerint Szabalyzat szerint
Jegyzdasztal [ Statisztikusok Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Maszk hasznalata kitelezd Maszk hasznalata kotelezd
Kézfogas | Pacsi Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Tilos! Nem javasolt

Amennyiben a nézdszam nincs korlatozva,

Nézdk Nem értelmezhetd Nem értelmezhetd Nézdk részvétele nem engedélyezett L,
maszk viselése kotelezd




Tanarok az iskolai eseményeken

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 2 tanar | csapat — a nézGtéren az
1,5 m tavolsag megtartasa kotelezé

Nincs korlatozva

Sziilk a nem iskolai eseményeken

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Nézdk részvétele nem engedélyezett, de
kiskort sportolonként 1 fd sziild vagy
gondviseld —jelen lehet a nézdtéren a
gyermeke sajat mérkdzésén, a 1,5 m

tavolsag megtartasa és maszk viselése

kotelezd. A belépés és tavozas szabalyai a
jatékosokéval megegyezd.

Nincs korlatozva

Csapatkisérdk a nem iskolai eseményeken |
csapat

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 3 csapatkisérd a csapatpadon

Szabalyzat szerint




A létesitmény zarva!

NARANCS

SARGA

Z0LD

Nem értelmezhetd, mérkdzés nem
jatszhatd, csak edzés engedélyezett

Csak a csapatpadok legyenek a teremben, a
sziilok a csapatpadon és a palya azon
oldalan nem iilhetnek

Nincs korlatozva

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Tavolsagtartas (1,5 m)

Nincs korlatozva

A létesitmény zérva!

Nem értelmezhetd

Csapatvaltas esetén takaritva,
fertdtlenitve (egyszerre csak egy csapat
tartézkodhat benne)

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve

A létesitmény takaritasa

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Legalabb naponta

Sziikség szerint

COVID-19 figyelmeztetd plakatok

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kotelezd

Kotelezd

Kijeldlt elkiilonitett Belépési és Kilépési pontok

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Nem értelmezhetd

Kotelezd kijeldlni, elkiilonitve a sportoloknak
és nézéknek

Nézgtér

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kotelez6 maszkviselés, a tavolsagtartas
(1,5 m) kotelezd a sziilék/gondviseldk és
tanarok szamara

Kotelezé maszkviselés nélkiil a
tavolsagtartas (1,5 m) kitelezd, nem
hasznalhatd iiléseket megjeldlni

Kézfertdtlenitd a bejaratnal

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kdtelezd kihelyezni

Kdtelezd kihelyezni

Kézfertdtlenitd a jegyzdasztalnal és a
csapatpadokon

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kdtelezd kihelyezni.

Kdtelezd kihelyezni -

Erintésnélkiili testhmérséklet mérés

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kotelezd

Kotelezd

Kdzos ivokutak

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Nem hasznalhato

Nem hasznalhatd

A TORNAK HELYSZINE

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Mérkdzés eldtt takaritva, fertdtlenitve

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Tavolséagtartas (1,5 m)

Tavolséagtartas (1,5 m)

A jegyzdasztal, a csapatpad, laptopok, tabletek,
eredményjelzd klaviatira, kosarlabdak
ferttlenitése

A létesitmény zérva!

Nem értelmezhetd

Minden mérkdzés eldtt és utan

Minden mérkdzés eldtt és utan

Tavolsagtartasra figyelmeztetd jelzések a
padlon

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Ahol sorban allas fordulhat eld, kdtelezd

Ahol sorban allas fordulhat eld, kdtelezd

WC

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve,
tavolsagtartas (1,5 m) kotelezé

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve,
tavolsagtartas (1,5 m) kdtelezd

Ital és ételarusité automatak

A létesitmény zarva!

Nem értelmezhetd

Kikapcsolva

Naponta tisztitva, fertétlenitve




GRASSROOT PROGRAMOK, JAMBOREEK

A Grassroot programok és Jamboreek olyan utanpotlas eseményeket (pl. Dobd a kosarba! program) takarnak, ahol az MKOSZ kozponti fejlesztési programja részeként, vagy egy MKOSZ Tagszervezet
szervezésében tobb csoport gyermek foglalja el a palyat, és kosarlabdaval kapcsolatos iigyességi jatékokat és feladatokat hajtanak végre, de nem jatszanak klasszikus kosarlabda mérkdzést. Ezek az események
kiiltéren és beltéren is egyarant lebonyolitasra keriilhetnek, altalaban nagy szami sziildt, rokont, nézét csabitva a helyszinre. Az esemény szervezdi készitsenek specialisan a helyszinre és az eseményre adaptalt
eljarasi rendet annak érdekében, hogy megfeleljenek az alabbi eldirasoknak.

Beltéri program

Tilos!

NARANCS

SARGA

Z0LD

Legfeljebb 20 jatékos palyanként

Legfeljebb 20 jatékos palyanként

Legfeljebb 50 jatékos palyanként.

Kiiltéri program

Tilos!

Legfeljebb 20 jatékos palyanként

Legfeljebb 20 jatékos palyanként

Nincs korlatozas

Kosarlabdak a programhoz

Nem értelmezhetd

Minden labdat és eszkozt fertdtleniteni kell
hasznalat eldtt és utan

Minden labdat és eszkozt fertdtleniteni kell
hasznalat eldtt és utan

Minden labdat és eszkozt fertdtleniteni kell
hasznalat eldtt és utan

A programrészek iddtartama

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 45 perc

Legfeljebb 90 perc

Sziikség szerint

Sziinet a programrészek kozott

Nem értelmezhetd

Legalabb 15 perc

Legalabb 20 perc

Nincs korlatozas

Edzok

Nem értelmezhetd

Legfeljebb 2 f6 programrészenként

Legfeljebb 4 fd félpalyanként

Sziikség szerint

Résztvevik érkezési ideje

Nem értelmezhetd

Leghamarabb10 perccel kezdés eldtt

Leghamarabb 10 perccel kezdés elGtt

Nincs korlatozas

Résztvevdk tavozasi ideje

Nem értelmezhetd

Legkésdbb 10 perccel a program végét

Legkésdbb 10 perccel a program végét

Nincs korlatozas

kovetden kdvetden
Személyi érintkezéssel nem jaré feladatok Nem értelmezhetd Engedélyezett Engedélyezett Engedélyezett
Bemutatd mérkdzés Nem értelmezhetd Tilos! Engedélyezett Engedélyezett
Kézfogas | Pacsi Nem értelmezhetd Tilos! Tilos! Tilos!

Nézdk/Sziilok/Gondviseldk

TOMEGSPORT PROGRAMOK, JAMBOREEK

Nem értelmezhetd

Csak a sportoldk és sportszakemberek
lehetnek jelen!

Jatékosonkeént 1 fd

Amennyiben a 1,5 méter téavolsag nem tarthatd,
maszk viselése kotelezd.
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Padok a palya szélén

A létesitmény zarva!

NARANCS

SARGA

Z0LD

Csak a csapatpadok legyenek a teremben

Csak a csapatpadok legyenek a teremben, a
sziilék padon nem iilhetnek

Kotelezé maszkviselés nélkiil a
tavolsagtartas (1,5 m) kitelezé

Biifé

A létesitmény zarva!

Tavolsagtartas (1,5 m)

Tavolsagtartas (1,5 m)

Tavolsagtartas (1,5 m)

Készpénz hasznalata

A létesitmény zarva!

Nem javasolt

Nem javasolt

Engedélyezett

Oltdzok

A létesitmény zarva!

Zarva

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve

Legalabb naponta takaritva, fertdtlenitve

A létesitmény takaritasa

A létesitmény zarva!

Legalabb naponta

Legalabb naponta

Sziikség szerint

COVID-19 figyelmeztetd plakatok

A létesitmény zarva!

Kotelezd kihelyezni

Kotelezd kihelyezni

Kotelezd kihelyezni

Kijeldlt, elkiilonitett Belépési és Kilépési pontok

A létesitmény zarva!

Kdtelezd kijeldlni

Kdtelezd kijeldlni, elkiilonitve a
résztveviknek és sziildknek

Kdtelezd kijeldlni, elkiilonitve a
résztveviknek és a sziildknek

Nézdtér

A létesitmény zarva!

Nézék részvétele nem engedélyezett

A tavolsagtartas (1,5 m) az edzés
résztvevaitdl és a tobbi sziilotdl kotelezd

Kotelezd maszkviselés nélkiil a
tavolsagtartas (1,5 m) kitelezé

Kézfertdtlenitd a bejaratnal

A létesitmény zarva!

Kotelezd kihelyezni

Kotelezd kihelyezni

Kotelezd kihelyezni

Kézfertdtlenitd a palya mellett

A létesitmény zarva!

Kdtelezd kihelyezni

Kdtelezd kihelyezni

Kdtelezd kihelyezni

Erintésnélkiili testhémérséklet mérés

A létesitmény zarva!

Kotelezd
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ALAPELVEK

A 2020/2021-es szezonban

a Férfi NB I. A csoporthan és a Ndi NB I. A csoportban kizardlag azon sportolok és sportszakemberek iilhetnek a csapatpadon, akik az elsé bajnoki mérkdzésiik eldtti
72 oran beliili mintavétellel, az egészségiigyi szakmai szabalyoknak megfelelden elvégzett molekularis bioldgiai vizsgalat — SARS-CoV-2-PCR teszt — negativ
eredményét tartalmazo okirattal igazoljak, hogy a koronavirus a szervezetiikben a vizsgalat idpontjaban nem volt kimutathatd. A sportszervezetek a 2020/2021-es
szezonban elsd bajnoki mérkdzésiikon résztvevd sportoldik és sportszakembereik 72 dran beliil elvégzett, negativ PCR tesztjére vonatkozd nyilatkozatat két (2)
példanyban, cégszerii alairassal kotelesek atadni a mérkdzés ellendrének, mellékelve a nyilatkozaton szerepld személyek teszteredményét igazold iratot a csoportos
jatékengedélyek atadasaval egyiitt. A mérkdzésellendr a nyilatkozatot dsszeveti a teszteredményekkel, és annak egyik példanyat datummal és alairassal visszaadja
a sportszervezet képviseldjének. Minden tovabbi mérkdzés eldtt az elsé mérkdzésen késziilt nyilatkozatot be kell mutatni, és amennyiben (] jatékos/sportszakember
kivan részt venni valamely késdbbi mérkdzésen, akkor a fentiekkel azonos mddon eljarva kiegészitd nyilatkozatot kell késziteni, mellékelni kell hozza az (j résztvevdk
teszteredményét, és a mérkdzésellendr altal datummal és alairassal ellatott, visszakapott példanyt csatolni kell az elsé mérkdzés nyilatkozatahoz, és a tovabbi
mérkdzéseken ezeket egyiitt kell bemutatni.

a Férfi NB 1. B csoportban kizarolag azon sportoldk és sportszakemberek iilhetnek a csapatpadon, akik az elsd bajnoki mérkdzésiik el6tti 72 dran beliil az egészségiigyi
szakmai szabalyoknak megfelelden elvégzett szeroldgiai COVID-19 gyorsteszt negativ eredményét tartalmazé okirattal rendelkeznek. A sportszervezetek a
2020/2021-es szezonban elsd bajnoki mérkdzésiikon résztvevd sportoldik és sportszakembereik 72 éran beliil elvégzett, negativ szeroldgiai COVID-19 tesztjére
vonatkozd nyilatkozatat két (2) példanyban, cégszerii alairassal kotelesek atadni a mérkdzés ellendrének a csoportos jatékengedélyek atadasaval egyiitt. A
mérkdzésellendr a nyilatkozatot dsszeveti a teszteredményekkel, és annak egyik példanyat datummal és alairassal visszaadja a sportszervezet képviseldjének. Minden
tovabbi mérkdzés eldtt az elsd mérkdzésen késziilt nyilatkozatot be kell mutatni, és amennyiben (j jatékos/sportszakember kivan részt venni valamely késdbbi
mérkdzésen, akkor a fentiekkel azonos maddon eljarva kiegészitd nyilatkozatot kell késziteni, mellékelni kell hozza az (j résztvevdk teszteredményét, és a
mérkdzésellendr altal datummal és alairassal ellatott, visszakapott példanyt csatolni kell az elsd mérkdzés nyilatkozatahoz, és a tovabbi mérkdzéseken ezeket egyiitt
kell bemutatni.

Fenti eldirasokon tal minden versenyrendszerben nemre és korosztalyra valé tekintet nélkiil (beleértve a Férfi NB I. A és B csoportot, valamint a Ndi NB I. A csoportot is) a
sportszervezetek minden mérkazés eldtt, két (2) példanyban, cégszeriien alairt nyilatkozatot kitelesek a hivatalos személyek képviseldje részére atadni, hogy sportoldik:

az elmdlt 72 éraban nem mutattak olyan Iéguti fertdz6 betegségre utald tiinetet (laz, kohdgés, akut léguati nehézség, faradtsag, izomfajdalom stb.), amely miatt masok
egészségét veszélyeztetnék és kozosségben nem tartézkodhatnanak

a mérkdzés idopontjaban nincs az illetékes jarvanyiigyi hatdsag hatarozata alapjan karanténban tartézkodasi kitelezettségiik

tudomasuk szerint az elmilt 7 naptari napban nem érintkeztek fertdzott személlyel, vagy karanténnal érintett ingatlan, intézmény lakdjaval, vagy alkalmazottjaval.



A sportszervezetek ezen nyilatkozatanak egyik példanyat a hivatalos személyek képviseldje datummal és alairassal latja el, és visszaadja a sportszervezet képviseldjének, a
masik példanyat maganal tartja. A sportszervezet, illetve a hivatalos személyek képviseldje a nyilatkozat sajat példanyat 30 napig megdrzi, és kérésre azt az MKOSZ részére
megkiildi!

Jatékvezetok és mérkozésellendrok:

A 2020/2021-es szezonban

e aFérfiNBI. A, NBI. BésaNGiNB I A csoportban kizarélag azon jatékvezetdk és mérkozés-ellendrok mikddhetnek, akik az elsd bajnoki mérkézésiik eldtti 72 dran
beliil az egészségiigyi szakmai szabalyoknak megfelelden elvégzett molekularis bioldgiai vizsgalat — SARS-CoV-2-PCR teszt — negativ eredményét tartalmazo okirattal
igazoljak, hogy a koronavirus a szervezetiikben a vizsgalat id6pontjaban nem volt kimutathatd. A teszt eredményét a jatékvezetdk az MKOSZ JB részére, a mérkdzés-
ellendrok az MKOSZ Technikai Bizottsaga részére kotelesek megkiildeni! A szezon eldtti teszt egyszeri koltségét az MKOSZ fedezi.

Fenti eldirasokon tdl minden versenyrendszerben nemre és korosztalyra valé tekintet nélkiil (beleértve a Férfi NB I. A és B csoportot, valamint a Ndi NB I. A csoportot is) a
jatékvezetdk minden mérkdzeés eldtt alairt nyilatkozatot kotelesek az illetékes Jatékvezetdi Bizottsag részére megkiildeni, hogy:
e azelmilt 72 éraban nem mutattak olyan léguti fertdzé betegségre utalo tiinetet (Iaz, kohdogeés, akut légati nehézség, faradtsag, izomfajdalom stb.), amely miatt masok
egészségét veszélyeztetnék és kozosségben nem tartdzkodhatnanak
e amérkdzés idpontjaban nincs az illetékes jarvanyiigyi hatdsag hatarozata alapjan karanténban tartézkodasi kotelezettsegiik
e tudomasuk szerint az elmilt 7 naptari napban nem érintkeztek fertdzott személlyel, vagy karanténnal érintett ingatlan, intézmény lakojaval, vagy alkalmazottjaval.

Sportorvosi engedélyek:

Igazolt COVID-19 betegséggel dsszefiiggésben szamos keringési, légzdrendszeri és kdzponti idegrendszeri szovddmény ismert. A sportolok szempontjabdl legfontosabb a
virusinfekcidt kdvetden jelentkezd kdvetkezményes szivizomgyulladas lehetdsége. Emiatt barmilyen virusinfekcidt kdvetden az intenziv sporttevékenység végzése kizardlag
megfeleld kariiltekintés mellett lehetséges. Panaszmentes esetekben is indokolt a kardiolégiai kivizsgélas (nyugalmi EKG es szivultrahang). A tiinetmentes COVID-19 pozitiv
teszteredmeény esetén legalabb 2-4 hétig javasolt a fizikai kimélet, a verseny és szabadiddsport melldzése. Tiinet és COVID-19 pozitiv teszteredmény esetén ugyanez 6 hét.
A sportorvosi-versenyzési engedély pozitiv PCR teszteredmény esetén automatikusan felfiiggesztésre keriil, a terapias-karantén-biztonsagi iddszak leteltével Gjra
kell inditani a versenyzési engedély megszerzésének folyamatat a sportorvosnal (lasd: (OSEI allasfoglalas COVID-19 myocarditis kérdésben).

Igazolt fertdzott egy sportszervezetben



Ha egy sportszervezet barmely sportoldjanak vagy sportszakemberének teszteredménye pozitiv, az d azonnali elkiilonitésérdl és az allami jarvanyiigyi protokoll meginditasarol
gondoskodni kell. Szeroldgiai COVID-19 gyorsteszt negativtdl eltéré eredménye esetén PCR tesztet kell végeztetni az esetleges fert6zottség megallapitasara. Az allami
jarvanyiigyi protokoll keretében a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont helyi szerve dont a csapat tobbi tagjanak hatdsagi hazi karanténba helyezésérdl.

A MERKOZESEK ES EDZESEK SZERVEZESEVEL KAPCSOLATOS ALAPELVEK:

A sportszakma és a nézdk elvalasztasa

Rendkiviil fontos, hogy a jarvanyhelyzet alatt a sportlétesitményekben a nézdk altal hasznalt teriilet szigordan elvalasztasra keriiljon a sportolok és sportszakemberek altal
hasznalt teriilettdl, és sem a mérkdzés el6tt, kozben vagy a mérkdzés utan a sportolok a nézdkkel ne keriilhessenek fizikai kontaktusha! Mindkét csapatpadot, a jegyzdasztalt
és a technikai asztalt (ha van) a nézotértdl atlatszo fallal el kell valasztani, ennek hianyaban a nézdtér érintett részét le kell zarni, a csapatpadhoz, jegyzdasztalhoz, technikai
asztalhoz 1,5 méternél kozelebb nézd még atmenetileg sem tartézkodhat.

A testhomérséklet ellendrzése és a beléptetés alapelvei

A mérkdzésekre és edzésekre kizardlag egészséges, tiineteket nem mutaté személy léphet be, beleértve a sportolokat, sportszakembereket és nézdket egyarant. A
sportlétesitménybe torténd belépéskor a testhomérsékletet érintésmentes méréssel ellendrizni kell. Azon személy esetében, aki a COVID-19 betegséggel dsszefiiggésbe hozhato
tiineteket mutat, és/vagy a testhdmérséklete meghaladja a 37,5 °C-t, a belépést meg kell tagadni. Amennyiben feltételezhetd, hogy testhdmérséklete egyéb koriilmény miatt
(futas, napon torténé huzamosabb tartézkodas, stb...) is megemelkedhetett, 5 perc elteltével ellendrzd mérést kell elvégezni. Amennyiben az ellendrzé mérés is 37,5 °C-ot
meghaladd testhdmérsékletet eredményez, az érintett személy a sportlétesitménybe nem léptethetd be.

A nézok kizarasaval megrendezésre keriilo kosarlabda mérkozések esetén kizardlag az alabbi személyek lehetnek jelen:

Mind a hazai, mind a vendégcsapat részérdl a mérkdzés csapatnévsoraiban meghatarozott legfeljebb 21-21 f6* *.

Mind a hazai, mind a vendégcsapat részérdl tovabbi legfeljebb 4-4 f6 csapatkisérd ™.

A mérkdzés hivatalos személyei: a jatékvezetdk, mérkdzés ellendr®, VB elndk™ és helyettesei™.

Az asztalszemélyzet érvényes MKOSZ miikddési engedéllyel rendelkezd tagjai: jegyzd™, idémérd™, jegyzd segitdje™, tamadoidd mérd™.
MKOSZ ellendr®, hiztonsagi ellendr*, ha az MKOSZ hivatalosan delegal ilyen megbizassal rendelkezd személyeket.

A hazai csapat részérdl legfeljebb 3 fo érvényes MKOSZ mikddési engedéllyel rendelkezd statisztikus™.

A csapatok részérdl képrogzitést végzo 1-1 f6*.

A hazai csapat altal biztositott 1 f6 orvos™.

A mérkdzés lebonyolitasahoz sziikséges kiszolgalé személyzet (technikus, hangosbemondo, takaritd személyzet), legfeljebb 5 f6*.

A férendezd ™, rendezdk ™ és a biztonsagi szolgalat tagjai*, akik megfelelnek az MKOSZ Biztonsagi szabalyzataban eldirtaknak.



o A média képviseldi*, legfeljebb 6 fd (ha a vendég csapat igényli, akkor legfeljebb 2 f6t ebbdl 6k nevezhetnek meg).
e NB I. osztalyu felndtt mérkdzéseken, amennyiben a felndtt csapattal egyiitt utazo és mérkdzést jatszo utanpotlas vendégcsapat is a helyszinen van, agy egy (1)
utanpotlas vendégcsapat jelen lehet legfeljebb 16 fovel™.
* Maszk viselése kotelez6 szamukra
** Sarga késziiltségi szint esetén ez ottani szabalyok szerint tovabb csdkken.

A mérkdzés eldtt legalabb 2 oraval mindkét csapatnak at kell adni (el kell kiildeni) a férendez6 részére a mérkdzésre a csapathoz tartozoan belépni kivano, fenti feltételeknek
megfeleld személyek listajat, amelyen fel kell tiintetni az egyes személyek nevét, beosztasat, valamint a személyazonossagat igazoldé okmanyanak szamat.
Az egyidejiileg a teremben tartdzkodok dsszlétszama nem haladhatja meg a 100 fdt.

COVID-19 plakatok, kommunikacio

Az MKOSZ plakatmintakat biztosit a sportszervezetek szamara, melyek kihelyezése eldsegitheti a jarvany elleni kiizdelem hatékonysagat a sportlétesitménybe belépd sportolok,
sportszakemberek és nézok figyelmének felkeltés Gtjan. Fontos, hogy a sportszervezetek a jarvany terjedése ellen a sportlétesitményiikben bevezetett intézkedésekrdl eldre
tajékoztassak az érintett sportolokat, sziiloket, szurkolokat, hogy senkit se érhessenek varatlanul az ellendrzések, az esetleges maszkviselési kitelezettség vagy a megnovekedett
varakozasi idd beléptetéskor. Mérkdzés kdzben a miisorkdzld Gtjan rendszeresen emlékeztessék a résztveviket a jarvany terjedése elleni intézkedések betartasara.

Az asztalszemélyzet, statisztikusok, hivatalos személyek, onkéntesek

A jegyzdasztalnal és statisztikusi asztalnal iilok a mérkdzés teljes iddtartama alatt kotelesek maszkot viselni, és a mérkdzés eldtt, valamint a sziinetekben kézfertdtlenitdt
hasznalni! A mérkdzés lebonyolitasaban résztvevd személyeknek — feladataik fiiggvényében — folyamatos hozzaférést kell biztositani a kézfertdtlenitd eszkozokhoz és
véddfelszerelésekhez (pl. arcmaszk, arcpajzs, stb.), hogy igény esetén mérkdzés kozben is hasznalhassak illetve pdtolhassak azokat.

A kosarlabdak

A jatékosok illetve csapatok részére hiztositott kosarlabdakat minden nap hasznalat eldtt és a mérkozések illetve edzések kdzott fertdtleniteni kell. A helyszinre kiviilrél behozott
labdakat — amennyiben a létesitmény lehetdséget ad labda bevitelére — hasznalat el6tt szintén fertdtleniteni kell egyszer hasznalatos, eldobhatd fertdtlenitd kenddvel vagy
fertdtlenitd sprayvel.

Jarvanyiigyi felelds

Minden, az MKOSZ versenyrendszerében résztvevd sportszervezet koteles jarvanyiigyi feleldst kinevezni a kiadott iranyelvek betartasanak biztositasa céljabal. A jarvanyiigyi
felelds a kosarlabda edzés vagy mérkdzés megkezdése eldtt koteles ellendrizni, és jegyzdkdnyvben rogziteni a létesitményre és eszkozokre vonatkozd, a jarvany elleni kiizdelem
érdekében eldirt feladatok végrehajtasat. A jegyzdkonyvet az eseményt kivetd 30 napig meg kell drizni, és kérés esetén azt az MKOSZ rendelkezésére kell bocsatani!
Sorozatmérkdzések esetén a helyszin jarvanyiigyi feleldse biztositja, hogy a csapatok a mérkdzést kovetden a lehetd leghamarabb elhagyjak a palyat, és hogy (j csapat csak a



mar iires palyara léphessen be.

A létesitmény befogadd képessége

A jarvanyhelyzet alatt minden sportszervezet forditson kiilonds figyelmet a mérkozés helyszine kapcsan a késziiltségi szintnek megfeleld beengedhetd nézdszam meghatarozasara.
A létesitmény aktualis befogadd képességét a helyszin jdrvdnyiigyi feleldse a létesitmény iizemeltetdjével és sziikség szerint a helyi hatésagokkal egyeztetve naprdl-napra
folyamatosan meghatarozza, azt jegyzékonyvben rogziti, és a néz6szamrdl a hazai csapat vagy a létesitmény honlapjan keresztiil torténd kozzététele utjan az érintetteket
tajékoztatja.

Készpénz hasznalata
A jarvanyiigyi helyzet okan a létesitményekben javasolt a készpénzmentes fizetési lehetdség technikai feltételeit megteremteni!

A személyi érintkezés lehetdségének csokkentése
Azon késziiltségi szinteken, ahol a személyi érintkezéssel jard sporttevékenység nem engedélyezett, a résztvevdk a helyszinre sportfelszerelésben érkezzenek, és a helyszini
oltozok hasznalatat mellozzék. A védekezés hatékonysaga tovabb ndvelhetd a helyszini kézfertdtlenités és az eszkozok fertdtlenitésének segitségével.

Kézfertotlenités edzés és mérkozés kozben

A virus terjedési esélyének csokkentése érdekében a jegyzdasztalnal és a csapatpadoknal kézfertdtlenitdket kell elhelyezni, amit a jatékosok a mérkdzés eldtt, minden
jatéksziinetben, iddkérések alatt, illetve a le- és becserélt jatékosok a csere kozben kotelesek hasznalni. A jatékvezetok a mérkdzés alatt, az idokérések kozben és a
jatéksziinetekben kotelesek kézfertdtlenitdt hasznalni!

Nem alapvetd szolgaltatasok

A késziiltségi szintnek megfelelden eldfordulhat, hogy az dltozdket, biiféket, ivokutakat, a nézdteret, stb.. zarva kell tartani! A résztvevik rendszeresen ellendrizzék a hatalyban
lévé keésziiltségi fokozatot, és NARANCS szint esetén mar sportfelszereléshen érkezzenek a helyszinre. Az dltozok pl. a résztvevdk taskainak tarolasara természetesen
hasznalhatéak, azonban a helyiségben egyszerre csak egy személy tartdzkodhat!

Felszerelések fertotlenitése
A jegyzdasztalt, a csapatpadokat, a laptopokat, tableteket, az eredményijelzd kezeldszerveit tovabba minden olyan eszkdzt, melyet mérkdzés kizben tobb személy is hasznalhat,
a mérkdzés illetve edzés eldtt, és azt kidvetden is fertdtleniteni sziikséges.

Nézatér illetve nézdk elhelyezésére szolgalo teriiletek
A nézdteret tgy kell kialakitani, hogy a kdtelezd maszkviselés melldzése vagy a nézdszam korlatozasa esetén a nézdk kozott a legalabb 1,5 méteres tavolsag hiztosithatd legyen.
Amennyiben a néz6szam korlatozasra keriilt, a nem hasznalhato iiléhelyeket egyértelmiien és jol lathatéan meg kell jeldlni!



A tavolsagtartasra figyelmeztetd jelzések a padlon
Az olyan teriileteken, ahol elképzelhetd, hogy sorban allas alakulhat ki (biifé, WC-k, pénztarak, stb.), a padlon vagy talajon legalabb 1,5 méter tavolsagra lévé jelzéseket kell
elhelyezni a biztonsagos tavolsagtartas eldsegitése céljabal.

WC

A létesitményben elérhetd WC-k szama a jelenlegi helyzethen nagyban meghatarozza a biztonsagosan beengedhetd személyek szamat! A sportszervezetek kdriiltekintéen jarjanak
el a maximalis nézdszam meghatarozasa kapcsan, hiszen a WC-k eldtt feltorlodott tomegben nehezebben ellendrizhetd a maszkviselési kotelezettség vagy a hiztonsagos tavolsag
egymas kozotti megtartasa!

Torolkozok és kulacsok
A tordlkozok és kulacsok kizardlag személyes hasznalatra alkalmazhatok, azok tudatos vagy véletlen hasznalata mas személy altal jelentdsen ndveli a jarvany terjedésének
kockazatat.

Sportfelszerelések, egyen polok ideiglenes kiosztasa és visszaszedése
A jarvanyiigyi helyzet kozben ajanlott, hogy a sportszervezetek ne biztositsanak kdlcson vagy ideiglenes hasznalatra ruhanemiiket az dnkéntesek vagy a személyzet szamara.

Nemzetkozi események
Az MKOSZ a jelenlegi utazasi korlatozasok és karanténkotelezettségre vonatkozo rendelkezések miatt nem javasolja az amatdr sportszervezeteknek a nemzetkdzi eseményeken
torténd részvételt sem Magyarorszag teriiletén, sem kiilfoldon!
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COVID-19 pandémias helyzet
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet és a Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat

Allasfoglalas az élsport egészségiigyi prevencios lehetéségeirdl

Cél: A sportoldk és a sportszakemberek COVID-19 — SARS Cov 2
megfert6z8dési kockazatanak csokkentése

A 2020. majus 4-én életbe 1ép6 Kormanyrendelet (170/2020. (IV. 30.) értelmében
Magyarorszag egész teriiletén a sportegyesiilet altal szervezett, valamint az amat6r sport, a szabadidés
sport és a tomegsport célu edzésen vald részvétel megengedett. A masodik hullam azonban
elkezd6dott. Mindannyian tehetiink annak érdekében, hogy ne kényszeriljiink még egyszer a tavaszi
leallashoz hasonlora. A legfontosabb, hogy aki a legkisebb kockazatat, esélyét is latja annak, hogy
megfertézédhetett, teszteljen, és a teszteredmények kézhezvételéig onkéntes karanténba vonuljon.
Jozan 6nmérséklettel cskkenthetjiik a kockazatot.

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet és a Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat a kovetkez6
allasfoglalast dolgozta ki a jelenlegi rendelkezések keretében:

A valogatott kerettagok edzései és sporttevékenysége vonatkozasaban:

Egészséges sportolo és edzd

— Célszert el6re megtervezni, hogy mely idépontokban kik fognak az edzéshelyszinen
tartozkodni. Az edzéseket javasolt a nap folyaman id6ben elosztani, hogy egyszerre minél
kevesebben legyenck egy helyszinen. A sportolék mellett az edz6k védelme is kiemelked6en
fontos. Mivel az edz6k sziikségszerien sok emberrel keriilnek kontaktusba, javasolt szamukra
szajmaszk (szajat és orrot is fedd, arcra pontosan illeszkeds) folyamatos viselése (beltérben
kilonodsképpen). A 65 év feletti edzd kollégak egészségére kiemelt figyelmet kell forditani,
hiszen a virus sz6védményei Sket fokozottan veszélyeztetik. Ezért kérnénk, hogy 6k tovabbra
is keressék az online edzésvezetés-tanacsadas lehetGségét. Sajat maguk védelme érdekében
folyamatosan viseljenek szajmaszkot az edzés helyszinén.

— A koz0Os edzéseken kizardlag egészséges, tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek
érz6 sportold, illetve edz6 vehet részt.

— Minden edzés vagy verseny el6tti estén a résztevevoknél torténjen otthoni lazmérés, czt
dokumentalja a sportegyesiilet vagy a szévetség. Bz a dokumentacié legyen folyamatosan
naprakész, visszakovethetd, ellendrizhetd.

— Minden edzésperiddus, verseny vagy meccs el6tt toltson ki minden résztvevd egy a COVID-
19-re vonatkoz6 komplex allapotfelmérs és kockazatelemzd kérddivet, ezt értékelje és
iktassa a sportegyesiilet vagy a szovetség. Eltérés, pozitivitas esetén haladéktalanul jelezzék a
csapatorvosnak, keretorvosnak, a kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkorben eljard
illetékes jarasi hivatalanak, sportagi szovetségnek és az Orszagos Sportegészségligyi Intézetnek.
A javasolt kérd6iv a mellékletben (COVID-19 checklista)
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— Az edzés helyszinére minden sportold, stabtag, egészségligyi személyzet vagy egyéb munkatars
csak contactless testh6mérséklet ellenérzést kovetéen léphet be. Amennyiben a
testhémérséklet meghaladja a 37,5°C-t, értesitik a helyszinen tartézkodd felelés sportagi
vezet6t, aki koteles az erre a célra rendszeresitett, mellékelt kérdéiv — megfeleld
védofelszerelésben - kitoltetésérdl gondoskodni, illetve intézkedik a sportold, stabtag vagy
dolgozo tovabbi sorsat illetéen, de az edzésre nem Iéphet be. Errdl nyilvantartast kell vezetni.
A contactless lazmérés korabbi riasztasi hatarértékét (37,3°C) szakmai ajanlasok és gyakorlati
tapasztalataink alapjan modositottuk 37,5°C-ra.

— A lazas, kohogé, izom-izileti fajdalmas, hasmenéses, {z és szaglasvesztés, gyengeség
tineteivel jelentkez6t azonnal elkiloniteni, a szitkséges és indokolt 1épéseket (jelentés,
elkiilonités, mentShivas, korhazi jelentkezés) megtenni, a tobbieknek pedig szigorian elkeriilni
a tuneteseket.

— A PCR tesztek meghatarozott protokoll szerinti és kovetkezetes alkalmazasat tovabbra is
nagy jelentéségtinek gondoljuk. Ezek a tesztek jelent6sen hozzajarulhatnak a szévetségek
prevencibs tevékenységéhez, annak monitorizalasahoz, és a sziikséges intézkedések megfelel6
id6ben térténé meghozasahoz.

— A tesztek kozott és utan szigoru énkarantén szabalyoknak sziikséges mindenkinek alavetni
magat, hiszen a két teszt kozotti, vagy a tesztek elvégzését kovetd karantén- és higiénés
szabalyok be-nem tartiasa kockazatnévekedéshez vagy fert6z6déshez vezethet.

Személyi higiéne

— Kézmosas (legkevesebb 20 masodperc, minden teriiletre kiterjed6en) és fertStlenités (szarazra
torilt kézen) minden étkezés el6tt és utan, minden mosdohasznalat utan, minden kohogést és
tiisszentést kvetSen, idénként csak gy is.

— Bdrapolas, mert a fert6tlenitéktdl kiszaradt, berepedezett bér hatékonyabban viszi tovabb a
fert6zést.

— Edzésre, versenyre eljutas és a hazatérés idején, edz6knek, megbeszélések soran szabalyos
maszkhordas indokolt, de ne érintstik sem a belsd, sem a kiilsé felszinét, csak a gumit vagy a
kotojét. Textil esetén mossuk rendszeresen, papir esetén veszélyes hulladékként dobjuk el.
Epiileten beliil viseljiink maszkot!

— Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonids keveréedény nem lehet k6z6s hasznalatban, lehet6ség
szerint mindenki otthonrél hozzon sajat folyadékpétlast.

— Sajat arc, szem, szaj érintésének kertilése
— Edzés, sporttevékenység kdzben a kopés foldre, kézbe, kesztylbe, barhova abszolut kertilendé.

— Kohogés-tiisszentés hatékony elfedése zsebkendével (annak szabalyos hulladékkezelése),
kézzel (utana azonnal a kéz fert6tlenitése), konyokhajlattal (a ruhak is fertézhetnek). Vizbe-
palyara orrot fijni most tobb, mint felel6tlenség, mar veszélyeztetés.

— Minden sporteszkdz, karbantarté eszkoz kizardlagos hasznalata, vagy fertGtlenitése a
hasznalat el6tt és utan.

FertGtlenités

— A konditermi, csarnokbeli, teremsportoknal hatékony és folyamatos szell6ztetés, fokozott
eszkoz-, felilet- és térfogatfertétlenités.



— A koz6s helyiségekben, bejaratoknal, konditeremben egyfazisi alkoholos kézfertStlenitd
legyen kihelyezve (falra szerelve, vagy kézi adagolok formajaban).

— A tobbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, asztal, székek, toll, WC, csapok,
fert6tlenité-adagolok  karja-gombja, liftgombok, taviranyitok, jaték-kontrollerek —stb.)
rendszeresen, naponta tObbszor feluletfert6tlenitd szerrel kell megtisztitani.

Tavolsagtartas

— Kertlni a felesleges kozvetlen testkontaktot (¢rintések, kézfogas, 6klozés, pacsi). Amikor
csak lehet, minden nyugalmi légz6 embertdl 2 méteres tavolsagot tartani. A sporttevékenységet
egyhelyben végz6 (sulyzozas, cardio, stretching, sajat sulyos edzés), szaporabb légzést
sportolotdl 5 méteres tavolsagot, a futd sportolotol 6 méteres tavolsagot, a kerékparos vagy
lovaglo sportolotol 20 méteres tavolsagot sztikséges tartani.

— Alehet6 legtobb edzést vagy annak a legtobb részét szabadtéren tartani.

— A csapatOsszetarto, taktikai, elemz6s, elméleti, pedagdgiai edzéselemeket, id6t az online térbe
helyezni, ezzel roviditve a sziikségszerien egyttt toltott edzésidot.

— Lehetéség szerint az oOltoz6hasznalat teljes keriilésével, mindenki otthonrdl
sportruhazatban érkezzen a tomegkozlekedés kertlésével, minél kisebb létszamban,
arcvédelemmel és a higiénés rendszabalyok betartisaval. Amennyiben ez nem lehetséges,
akkor a lehet6 legrévidebb id6t tolteni csak az 6ltézEben.

— Egyéni torilkézohasznalat

— Sajat kulacs

Jelentés, dokumentacio, kommunikacio, kiegészitd lehetéségek
— Csaladban tortént megbetegedéseket is azonnal jelenteni edzének, egyesiileti vezetének

— Vialogatott sportolok megbetegedéseit, ahogy eddig is, jelenteni a keretorvosnak,
csapatorvosnak.

— Az esetleges pozitiv. COVID-19 teszteredményeket haladéktalanul jelenteni a
kormanyhivatal népegészségligyi feladatkorben eljard illetékes jarasi hivatalanak, a
keretorvosnak, a Sportkérhaznak (foig@oseihu, vkesz@oseihu ) A jelentésnek tartalmaznia
kell a sportolé adatait, a mintavétel datumat, a pozitiv. PCR teszt eredményét és
kézhezvételének idejét, a korabban kitoltott kérdbivet, a szitkséges értesitések megtorténtének
igazolasat, a meghozott intézkedéseket, a lehetséges kontaktokat 14 napra visszamenden.

— Egy pozitiv sportold esetében a kontakt-kutatast megkonnyiti egy naprakész lista (kivel
kertlt az utols6 24 6raban 15 percnél hosszabban 1,5 méteres tavolsagon belil kapcsolatba:
csapattarsak, edzdk, ellenfelek, edzépartnerek, sportegészségligyi szakemberek, csapatvezetok,
mérkSzésvezetdk, versenybirdk, doppingellen6rok, biztonsagi és a  sportlétesitmény
tzemeltetéséért felelés személyek, a szOvetség vagy egyesesillet munkatarsai, a média
képvisel6i).

— A jelen pandémias helyzetben fontos sportoléink mentalis egészségének megdlrzése
(Iétbizonytalansag, olimpia halasztasa, kvalifikdciés bizonytalansag, ellenfeleim edzhetnek?
Hogyan védhetem meg a csaladomat?) fontos. Sportpszicholégusaink is elérhet6ek online,
telefonon.
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— Az esetleges tiltdlistas szerek-eljarasok vétlen vagy szandékos alkalmazasa, a csabitas, hogy
most kevesebb az ellenérzés, gyengiti az immunvalaszt, esend6bbé tesz a virusfertzés
kialakulasaval kapcsolatban. Ilyen immunallapotban koénnyebben alakul ki a betegség
sulyosabb, életet is veszélyezteté formaja, a szévetkozti tiidégyulladas. Mondj nemet a
doppingra!

— Az edzések ujraindulasaval parhuzamosan ujra felhivjuk valogatott sportoléink figyelmét az
ADAMS holléti nyilvantartas pontos toltésére. A TUE engedélyek naprakészségének
fontossagara. Doppingellen6rok folytathatnak vizsgalatokat, természetesen 6k is szigora
higiénés protokollal dolgoznak.

— Ajanlas terapeutak, gyarok részére: gumikesztyd és szajmaszk viselése kezelés-masszirozas-
terapia kozben is, minden kezelés el6tt hémérséklet mérés, egyszerre csak kotlatozott szamu
sportold lehet bent a kezel6 helyiségben. Kezelés el6tt varakozas a terapias helyiségen kiviil és
csak hivas utan johet be. Agyon papitlepedd hasznalata és folyamatos cseréje. Kezelés utan
agyat  fertGtleniteni.  Ejszakdnként  térfogatfertStlenités. Kerilendd minden nem
fert6tlenithet6 vagy nem egyszerhasznalatos terapias-regeneracios eszkoz

— Idegenbeli, tavoli verseny-edzéshelyszin esetén kis létszamu kozlekedési eszkoz valasztasa,
utazas kozben és egyébként is maszkhordas. Higiénés és tavolsagtartasi szabalyok betartasa,
szallodahasznalat kertlése.

— Kilon figyelmet forditani a fiatal, egészséges, tiinetmentes sportolok lehetséges és veszélyes
COVID-19 fertézés sziv- és agyi elvaltozasokra, szovédményekre (endocarditis,
myocarditis, stroke). Ttinetek helyes értelmezése, idébeli felismerés, helyes terapia megkezdése.
Pulzuskontroll edzések, elvaltozasok helyes értékelése.

— Keretorvosok, szovetségi orvos bizottsagok dolgozzanak ki a vonatkozo ajanlasok alapjan
sportagspecifikus protokollokat.

Budapest, 2020. szeptember 03.

Dr. Toman Jézsef Dr. So6s Agnes
vezetd keretorvos s. k. féigazgaté féorvos s. k.
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Csekklista a COVID-19 fert6zésre gyanus betegek megitéléséhez

A BETEG SZEMELYRE VONATKOZO ALAPADATOK ES ELERHETOSEGEK

Vezetékneve és keresztneve

TAJ szama

Lakcime

Telefonszama, email cime

Sportaga

Sportaktivitas szintje

A BETEG SZEMELY DEMOGRAFIAIL, EGESZSEGI ES JARVANYUGYI JELENTOSEGU
ADATAI

Neme O Férfi ON6
Sziiletési datuma (EV.HO.NAP)

[A] Az alabbi tinetek barmelyikét O Laz (238 °C) O Kéhogés O Légszomj
tapasztalja-c? O Iziileti fajdalom [ Szempanasz [ Faradtsag
U Hidegrazas 0 Fejfajas O Rossz kozérzet
O Izomfajdalom O Hanyinger/hanyas [ Orrfolyas
O Feluletes 1égzés [ Torokfajas [0 Hasmenés

Ol 1zérzés elvesztése [ Szaglis elvesztése

Tinet(ck) kezdete (EV.HO.NAP)

Kérel6zményi adatok O Szivbetegség [ Cukorbetegség [ Mivesekezelés
0 Krénikus tidSbetegség [ VVT rendellenesség

0 Legyengilt immunrendszer [ Méjbetegség

L] Anyagcsere betegség [ Daganatos betegség

O Idegrendszeti betegség [ Vesebetegség [ Elhizds
0 Dohanyzas [ Alkohol betegség [ Terhesség

0 Doppingszer alkalmazas [] Kédbitészer fogyasztds

[B1] Jart-e a tiinetek megjelenése elétti | [ Nem

14 napban kulf6ldon? O Igen, az alabbi tertileten/orszagban:

Utazas modja és ideje

Jaratszam

Erintett varosok, tovabbi jaratszamok

A kulfoldi  tartézkodds soran  az
elszallasolas médja




Latogatott kockazatos helyek az utolsé
14 napban (piac, korhaz, rendeld,
bevasarlokézpont, stb.)

Allt-e barmilyen kérhazi kezelés alatt az
14 napban? (r6vid leiras)

[B2] Kertlt-e szoros kapcsolatba a
tinetek megjelenése el6tti 14 napban
megerdsitetten vagy valoszinlsitetten 1j
koronavirussal fert6zott személlyel?

0 Egy haztartisban él 4j koronavirus fert6zott beteggel
O Személyes kapcsolatba kertlt 4j koronavirus fertézott

beteggel (2m-en belili tavolsag, 15 percnél hosszabb id6) U
Zart légtérben tartdzkodott 4j koronavirus fertézott beteggel
(2m-en belili tavolsag, 15 percnél hosszabb id8) pl.
munkahely, osztalyterem, korhazi beteglatogatas, edzGterem,
sportcsarnok, uszoda, edz6tabor)

O Repul6uton barmilyen iranyban 2 tlésnyi tivolsdgban tlt
az 4j koronavirussal fert6z6tt betegtél VAGY az 2019nCoV
fert6zott beteget apolta VAGY a repiil6gép személyzeteként
az 4j koronavirussal fertézétt beteg til6hely szektoraban latott
el szolgalatot

O Az el6irt egyéni védGeszkozok alkalmazasa nélkil a
COVID-19 beteg kozvetlen ellitasiban/apoldsiban tészt
vett, vagy aki laboratériumi dolgozéként COVID-19 beteg
mintdit kezelte

Megjegyzés:

Volt-e koronavirus tesztje?

Id6pontja és eredménye?

A teszt elvégzése Ota tortént-e az
egészségi allapotaban valtozas?

Volt-e 6nként vallalt karanténban?

Ha volt, mikor és hol?

A BETEG SZEMELY COVID-19 GYANU SZEMPONT SZERINTI MINOSITESE

O GYANUS ESET*

O NEM GYANUS ESET

*Akar [A]+[B1] alapjan, azaz a felsorolt tinetek barmelyike fennallasa mellett teljesiilt az utazasi kritérium a megel6z6

14 napban, akar [A]+[B2] alapjan, azaz a felsorolt tiinetek barmelyike fennalldsa mellett barmilyen formaban szoros

kontaktja volt val6szinGsitett vagy megerdsitett Gj koronavirus esetnek a megel6z6 14 napban.

Hely, datum: ...

A KIAlItd O1VOS NEVE: oottt

Biintetjogi feleldsségem tudataban kijelentem, hogy a fenti valaszaim a valosagnak megfelelnek.

Amennyiben t6bb alkalmas kezelésen veszek részt és allapotomban valtozas kévetkezik be, azt a
triazs satorban - az OSEI épiiletébe t6rténd belépésem elétt - haladéktalanul jelzem:

Fny: 04406.

A sportol6 (vagy torvényes képvisel§jének) alafrasa: ...




